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 Erişkin Hematoloji Kliniği düşük doz cytarabine (14/28) tedavi protokolü 
	Ad-Soyad:
	Tanı:     AML 
	     MSD*
	    CMML**
	    PMF***

	Yaş /Cinsiyet:
	Tedavi:  Düşük Doz Cytarabine (LD Ara-C)

	ELİSA:
	Kardeş sayısı:
	Kan Grubu:
	Siklus Aralığı: 28 gün (14/28gün)

	VYA:….m2
	(Boy:………cm,
	Ağırlık…..kg)
	Siklus sayısı: ≥ 4 

	.SİKLUS
	Değerlendirme: 4. Siklus sonrası yanıt değerlendirmesi yapılır. Yanıt alınamayanlarda LD Ara-C tedavisi sonlandırılır. Yanıt alınanlarda LD Ara-C tedavisine devam edilir.

	Tedavi günleri
	Antineoplastik ilaç
	

	
	TARİH
	Cytarabine 

1 X20 mg/m2/gün

…….mg/gün

SC
	

	
	
	
	Tedavi süresi: Progresyon ve/veya kabul edilemez toksisiteye kadar LD Ara-C tedavisine devam edilir.



	1
	
	x     
	Modifikasyon

	2
	
	x     
	Renal: Modifikasyon gerekmez.

	3
	
	x       
	Hapatik: Hafif-orta bozukluklarda modifikasyon gerekmez.  

	4
	
	x    
	Profilaksi:

	5
	
	x     
	Asiklovir: 3x 200 mg/gün PO

	6
	
	x       
	Allopurinol: 1x 300 mg/gün PO

	7
	
	x      
	Antifungal: Israrlı/inatçı nötropeni varsa, (kliniğin tedavi politikasına göre) antifungal profilaksiyi düşünülür.

	8
	
	x      
	

	9
	
	x     
	G-CSF:Gerektiğinde kullanılabilir (5 mikrogram/kg/gün).

	10
	
	x      
	

	11
	
	x 
	Sitarabin/Ara-C Sendromu: Ateş, miyalji, kemik ağrısı, göğüs ağrısı (ara sıra), makülopapüler döküntü, konjunktivit ve halsizlik ile kendini gösterir ve genellikle sitarabin uygulamasından 6 ila 12 saat sonra ortaya çıkar  (Kortikosteroidler ile tedavi edilebilir).

	12
	
	x
	

	13
	
	x
	

	14
	
	x
	

	15
	
	
	

	16
	
	IPSS-R Prognostik skorlama tablosu

	17
	
	Prognostik değişken
	0
	0.5
	1
	1.5
	2
	3
	4

	18
	
	Sitogenetik
	Çok iyi
	
	İyi
	
	Orta
	Kötü
	Çok kötü

	19
	
	Kİ Blast (%)
	≤ 2
	
	>2 - < 5
	
	5-10
	>10
	

	20
	
	Hemoglobin (g/dL)
	≥ 10
	
	8-10
	<8
	
	
	

	21
	
	Trombosit (/microL)
	≥100.000
	50-100 bin
	<50.000
	
	
	
	

	22
	
	MNS(/microL)
	≥ 800
	≤800
	
	
	
	
	

	23
	
	
	*MDS: IPSS-R’ye göre orta veya yüksek riskli MDS
  (Orta risk skoru: >3- 4.5  -   Yüksek risk skoru: > 4.5)

	24
	
	
	

	25
	
	
	**CMML-2:(Blast+Promonosit) Periferde %5-19 ve/veya kemik iliğinde % 10-19 ve/veya Auer rods pozitifliği.

	26
	
	
	

	27
	
	
	***PMF: Blast sayısında artışı (%10-19) olan yaşlı hastalar.

	28
	
	
	

	Cytarabine (LD Ara-C): 20 mg/m2 /gün (Toplam ……..mg /gün) cilt altına (SC) uygulanır (1-14. günler).





